ERFAHRUNG 1
lch habe mit etnem

Frewnd elnen

Spaziergang awf
dem Klinlk-
gelinde gemacht.

ERFAHRUNG 2

ERFAHRUNG 3

ERFAHRUNG 4

War die Erfahrung

lhnen in diesem

Moment bewusst?

tch habe eine ganze
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Beschreiben Sie Welche kérperlichen
Ihre Erfahrung. Empfindungen

Dle Luft war Rihl Dle Schultern

hatten Sie dabei?

Welches Gefiihl
war da?

Welche Gedanken

gingen lhnen
durch den Kopf?

Schéwn, dass mein

weile gebraucht,

und frisch, der

wurdew Lockerer,

etwas "Froh-Sein"

Frewnd da ist.

wm mich wirklich

Schotterweg unter

die Augen mussten

Uber diesen Momey

meinen Ficben

Rénnen.

kwnirschte.
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